Patienteninformation und Gebrauchsan-
weisung

The VIU (Sphérisch) Kontaktlinsen

1.Wichtige Informationen

Gebrauchsanweisung — diese Packungsbeilage enthalt
wichtige Informationen zur Produktverwendungund
zur Sicherheit. Bitte lesen Sie diese sorgféltig durch
und bewahren Sie sie zum spaterenNachschlagen auf.
Kontaktlinsen miissen immer von einem Augenspezi-
alisten verschrieben werden.Bitte befolgen Sie unbed-
ingt die Anweisungen Ihres Augenspezialisten sowie
alle Hinweise auf demProduktetikett fiir den richtigen
Umgang mit Ihren Kontaktlinsen. Es wird empfohlen,
dass Sie IhrenAugenspezialisten routinemaBig wie
angewiesen aufsuchen.

2.Produktbezeichnung und -beschreibung

The VIU (Sphérische) Kontaktlinsen bestehen aus 52
% Sorafilcon A (ein Siloxan-Copolymer mit N-
Vinylpyrrolidon) und 48% Wasser. Die Linse ist mit
Reactive Blue 1-Anilino-4-(4-vinyl)
benzylaminoanthrachinon (AVBAA) alsHandha-
bungsténung eingefarbt. Zur Blockierung von UV-
Strahlung wird ein reaktiver UV- Absorberauf Benzotri-
azolylmethacrylat-Basis verwendet. Reaktiver blauer
Farbstoff (AVBAA) ist einorganisches Pigment, das
kein Metalloxid enthélt und nicht mit MRT-Scans
interagiert, die Kontaktlinsen vor der MRT-
Untersuchung zu entfernen. In einer Multipack-Box
sind 30 Kontaktlinsen- Behaltnisse enthalten.Bei
Raumtemperatur lagern. Frost vermeiden.

3.Pr i haften, Par und

Stérkebereich

Linseneigenschaften:

« Brechungsindex hydratisiert: 1.408

o Lichtdurchlassigkeit: > 95 % ( bei -3.00D Sphéren-
wert)

« Sauerstoffdurchldssigkeit (Dk): 112 x 10" (cm¥/
sek) (ml Oy/ml x mm Hg), gemessen bei 35 °C
(Polarographisches Verfahren)

« Wassergehalt: 48 Gew.-% in normaler Kochsalz-

16sung
o UV-Schutz
ISO Uv-
UV-A Licl UV-B Lic|
Produktart slfl’a“s‘st:- Dur:hlasslgkelt Dur:hlasslgkelt

Spharische 2 < 10% < 2%

Linsenparameter:
o Basis-kurve: 8,6 mm
o Durchmesser: 14,2 mm

« Mittendicke:
Sphérische = 0,08 mm bei -3.00D (abh&ngig von
der Stérke)
Stérkebereich:
P t | Stir ich (D) |ADD-Stirke (D)
+0,50 bis +5,00
-0,50 bis -6,00
Spharische | (in Schritten von 0,25) -
-6,50 bis —12,00
(in Schritten von 0,50)

Wirkungsweise:

Die Sehkraft wird durch die Scheitelbrechkraft der
Kontaktlinse und die Tranenfliissigkeit zwischen der
Kontaktlinse und der Hornhaut korrigiert.

4.Verwendungszweck

The VIU (Sphdrische) Kontaktlinsen sind fiir die
optische Korrektur von refraktiver Fehlsichtigkeit bei
Menschen mit gesunden Augen indiziert und miissen
von einem Augenspezialisten angepasst werden. Die
Linsen sind nur fur den einmaligen Gebrauch als
Tageslinsen (weniger als 24 Stunden im Wach-
zustand) bestimmt.

5.Lieferung der Linsen

Jede Linse ist in einer folienversiegelten Kunststoff
Blisterverpackung verpackt, die eine boratgepufferte
Losung enthélt und dampfsterll|5|ert ist. Die
Verpackung ist mit der Basiskurve, dem Durchmesser,
der Dioptrienzahl, der HersteIIungschargennummer
und dem Verfallsdatum gekennzeichnet. Die Linsen
werden in Kartons mit bis zu 30 einzeln versiegelten
Kontaktlinsen geliefert.

6, i und Einschra

(Grunde fiir die Nichtanwendung)

The VIU (Sphérische) Kontaktlinsen diirfen nicht
verwendet werden, wenn eines der folgenden Symp-
tome vorliegt:

Entziindung oder Infektion des vorderen Augen-
bereichs oder der Augenlider

Reduzierte Hornhautempfindlichkeit (Hypodsthesie
der Hornhaut)

Schwere Augentrockenheit oder Tranenkrankheit
Augenerkrankungen, Verletzungen oder Anomalien,
die die Hornhaut, Bindehaut oder Augenlider be-
treffen

Allergische Reaktionen der Augen oder des um-
liegenden Gewebes, die durch das Tragen von
Kontaktlinsen ausgeldst werden kdnnen oder das
Tragen von Kontaktlinsen beeintréchtigen kénnen
Systemische Erkrankungen, die sich auf das Auge
auswirken oder durch das Tragen von Kontaktlinsen
verschlimmert werden kdnnen Zum Beispiel
beeintrachtigen das Sjogren-Syndrom, rheumatoide
Arthritis, Lupus und kollagene GeféBerkrankungen
Ihre Fahigkeit, Kontaktlinsen zu tragen

Jede Hornhautinfektion (bakteriell, fungal, protozoal
Bei gerdteten oder gereizten Augen

7.Warnhinweise (Was Sie iiber das Tragen von
Kontaktlinsen wissen sollten)
Befolgen Sie unbedingt die Anweisungen Ihres Augen-
spezialisten sowie alle Hinweise auf dem Etikett.
The VIU (Sphérische) Kontaktlinsen werden als
% eslinsen verschrieben und sind zum einmaligen
rauch bestimmt.
Tageslmsen oder Ein-Tages-Kontaktlinsen sind nicht
fir das Tragen Uber Nacht geeignet und sollten
nicht im Schlaf getragen werden. Studien haben
gezeigt, dass bei Tragern von Tageslinsen, die ihre
Linsen tiber Nacht tragen (entgegen der vorgesehe-
nen Indikation), das Risiko von Augenproblemen,
einschlieBlich ulzerativer Keratitis, groBer ist aIs bei
Tragern, die ihre Linsen nicht iiber Nacht tragen'.
Studien haben gezeigt, dass bei Kontaktlinsentra-
gern, die Raucher sind, haufiger unerwiinschte
Reaktionen auftreten als bei Nichtrauchern'.
Schwere Augenprobleme, einschlieBlich Hornhaut-
geschwiire (ulzerative Keratitis), kdnnen sich schnell
entwickeln und fiihren zu Sehverlust.

« Wenn Sie Augenbeschwerden, ein
Fremdkorpergefiihl, (ibermaBiges Trénen, Seh-
verdnderungen oder eine R6tung des Auges be-
merken, sollten Sie die Kontaktlinsen unverziiglich
entfernen und sich umgehend an Ihren Augenspe-
zialisten wenden. Es wird empfohlen, dass Sie
Ihren Augenspezialisten routinemaBig wie angew-
iesen aufsuchen.

UV-absorbierende Kontaktlinsen sind KEIN Ersatz
fir UV-absorbierende Augenschutzmittel, wie z. B.
UV- absorbierende Schutzbrillen oder Sonnenbril-
len, da sie das Auge und den umliegenden Bereich
nicht vollsténdig abdecken. Sie sollten weiterhin
absorbierende Brillen wie vorgeschrieben ver-
wenden.

Eine langfristige Belastung durch UV-Strahlung ist
einer der Risikofaktoren fiir die Entstehung von
Grauem Star (Katarakt). Die Belastung hangt von
mehreren Faktoren ab, z. B. von den Umweltbed-
ingungen (Hohe, Geografie, Bewdlkung) und
personlichen Faktoren (Umfang und Art der Ak-
tivitdten im Freien). UV- absorbierende Kontaktlin-
sen bieten Schutz vor schédlicher UV-Strahlung.
Es gibt jedoch keine klinischen Studien, die bele-
gen, dass das Tragen von UV-absorbierenden
Kontaktlinsen das Risiko der Entwicklung von
Katarakten oder anderen Augenerkrankungen
verringert. Bitte wenden Sie sich flir weitere Infor-
mationen an Ihren Augenspezialisten.

1 Schein et al. New England Journal of Medicine, Sep-
tember 21,1989;321(12), pp.773-783

8. VorsichtsmaBnahmen

Vergewissern Sie sich, dass Ihre Augen normal
aussehen, sich gut anfiihlen und dass Sie klar
sehen kdénnen.

Nicht verwenden, wenn die Blisterpackung bes-
chadigt oder nicht vollstandig versiegelt ist. Dies
kann zu einer Verunreinigung des Produkts fiih-
ren, die eine schwere Augeninfektion zur Folge
haben kann.

Nach dem Offnen der Blisterpackung muss die
Linse sofort auf das Auge aufgebracht werden.
Wenn die Linse nach dem Offnen in der Blister-
verpackung verbleibt, kann dies zu einer
mikrobiellen Kontamination und damit zu einer
schweren Augeninfektion fiihren.

Notieren Sie sich die richtige Linsenstarke fir
jedes Auge. Priifen Sie vor dem Einsetzen der
Linsen, ob die Linsenstdrke auf jeder Fo-
lienpackung fiir das betreffende Auge korrekt ist.
Setzen Sie die Linsen vor dem Auftragen von Make
-up ein und entfernen Sie sie vor dem Abschmink-
en.

Waschen Sie sich immer die Hande und trocknen
Sie sie grundlich ab, bevor Sie Kontaktlinsen
anfassen.

Lassen Sie keine Kosmetika, Lotionen, Seifen,
Cremes, Deodorants oder Sprays in die Augen
oder auf die Linsen gelangen. Am besten setzen
Sie die Linsen vor dem Schminken ein.

Die Linsen sind nicht zur Reinigung oder Desinfek-
tion vorgesehen und miissen nach einmaligem
Gebrauch entsorgt werden. Eine erneute Ver-
wendung kann das Risiko einer Infektion oder
anderer Probleme erhdhen.

Verwenden Sie die Linsen nicht gemeinsam mit
anderen Personen, da sich dadurch Mikroorganis-
men ausbreiten konnen, die schwerwiegende
Augenerkrankungen zur Folge haben konnten
Achten Sie darauf, dass die Kontaktlinsen niemals
mit unsterilen Flﬁssigkeiten (einschlieBlich Leitung-
swasser und Speichel) in Beriihrung kommen,
dies zu einer mikrobiellen Kontamination und
damit zu dauerhaften Augenschaden fiihren kann.
Lassen Sie sich von Ihrem Augenspezialisten
beraten, bevor Sie die Kontaktlinsen bei sport-
lichen Aktivitaten, einschlieBlich Schwimmen und
wasserbezogenen Aktivitdten, tragen. Der Kontakt
mit Wasser (oder anderen nicht sterilen Flu-
ssigkeiten) wahrend des Tragens von Kontaktlin-
sen bei Aktivitdten wie Schwimmen, Wasserskifah-
ren und in Whirlpools kann das Risiko einer Au-
eninfektion erhohen, einschlieBlich, aber nicht
eschrénkt auf Acanthamoeba-Keratitis.
Vermeiden Sie wahrend des Tragens von Kon-
taktlinsen jegliche schéadlichen oder reizenden
Dampfe und Rauchgase. Bei Kontakt mit schad-
lichen oder reizenden Dampfen die Kontaktlinsen
entfernen und entsorgen.

« Wenn Chemikalien jeglicher Art
(Haushaltsprodukte, = Gartenpflegemittel, Labor-
chemikalien, etc.) in die Augen gelangen spiilen
Sie die Augen umgehend mit frischer
Kochsalzlosung oder Leitungswasser aus.
Entfernen und entsorgen Sie die Linse und
wenden Sie sich sofort an Ihren Augenspezi-
alisten oder suchen Sie unverziglich die
Not im Kr auf.
Konsultieren Sie Ihren Augenspezialisten, wenn
Sie orale Empféngnisverhiitungsmittel einnehmen.
Grund dafir ist, dass orale Empfangnisverhiitung-
smittel eine Veranderung der Tranenflussigkeit
und der Hornhautform bewirken und somit das
Tragen von Kontaktlinsen beeintréchtigen kénnen.
Wenn eine Kontaktlinse dehydriert oder bes-
chadigt ist, ersetzen Sie sie durch eine neue.
Fiihren Sie immer Ersatzlinsen mit sich oder halten
Sie eine Ersatzbrille bereit.

Kontaktlinsen nach Ablauf des Verfallsdatums
nicht mehr verwenden.

Es wird empfohlen, dass Kontaktlinsentréger ihren
Augenspezialisten  regelméBig wie angewiesen
aufsuchen.

Informieren Sie Ihren Arbeitgeber dariiber, dass
Sie Kontaktlinsen tragen, vor allem, wenn Sie bei
Threr Arbeit eine Augenschutzausriistung tragen
miissen.

9.Nebenwirkungen (Mogliche Probleme und

MaBnahmen)

Beim Tragen von Kontaktlinsen kdnnen Probleme

auftreten, die sich zunachst in einem oder mehreren

der folgenden Anzeichen und Symptome &uBern:
Fremdkorpergefiihl (das Gefihl, etwas im Auge zu

haben)

Unangenehme Kontaktlinse

Augenrétungen

Lichtempfindlichkeit (Photophobie)

Brennen, Stechen, Jucken oder

Néssen

Verminderte Sehschérfe

Regenbdgen oder Lichtreflexe um Lichtquellen

herum oder Lichtempfindlichkeit (Photophobie)

Erhéhte Augensekretion

Unbehagen oder Schmerzen

Schwere oder anhaltende trockene Augen

UibermaBiges

Wenn Sie eines der oben genannten Symptome
bemerken, sollten Sie folgendermaBen handeln:

Entfernen Sie umgehend die Kontaktlinse. Wenn Sie
keine Beschwerden oder Probleme mehr verspiiren,
werfen Sie die Kontaktlinse weg und setzen Sie eine
neue Linse ein.

Wenn die Symptome anhalten, sollten Sie sofort
einen Augenspezialisten aufsuchen, damit das Prob-
lem identifiziert und behandelt werden kann, um
schwere Augenschdden zu vermeiden.

10. Trageplan fiir Ersttrager (und fiir
diejenigen, die nach lingerer Zeit wieder
anfangen, Kontaktlinsen zu tragen)

Ihr Augenspezialist sollte auf der Grundlage Ihrer
Augenuntersuchung den geeigneten Trageplan
festlegen Es ist wichtig, die Tragezeit allmahlich
aufzubauen, daher soliten Sie die Anweisungen
Ihres Augenspe2|allsten unbedingt befolgen.

Ein empfohlener Standard-Trageplan fiir das erst-
malige Tragen von Kontaktlinsen sieht folgender-
maBen aus:

Tragetag Tragezeit (Stunden)
1 6
2 8
3 12
4 bis 6 14
27 Ganztagiges Tragen < 16

11.Gebrauchsanweisung:

Beginnen Sie jeden Tag mit einem neuen Paar
Kontaktlinsen, die am Ende der taglichen Tragezeit
entsorgtwerden. Vergewissern Sie sich immer, dass
die auf der Verpackung angegebene Stérke der
Kontaktlinsen unddie Parameter mit Ihrer Ver-
ordnung (Ubereinstimmen. Bei
mung nicht verwenden.

Nichtiibereinstim-

Wichtige Hygienehinweise
Hygiene ist einer der wichtigsten Faktoren bei der
Kontaktlinsenpflege und fir die Erhaltung de-

Wenn eine Linse in Ihrem Auge reifit

Wenn eine Linse in IThrem Auge reiBt, entfernen Sie die
Teile vorsichtig, indem Sie sie wie beim normalen
Entfernen der Linse zusammendriicken. Wenn sich die
Linsenteile nur schwer entfernen lassen, mit Kochsalz-
16sung spiilen. Wenn dies nicht hilft, wenden Sie sich
an Ihren Augenspezialisten.

12.Aligemeine Notfélle

Wenn Chemikalien jeglicher Art (Haushaltsprodukte,

Gartenpflegemittel, = Laborchemikalien, etc.) in

dieAugen gelangen:

« Die Augen sofort mit frischer Kochsalzlésung oder
Leitungswasser spilen.

« Entfernen und entsorgen Sie die Linse und wenden
Sie sich sofort an Ihren Augenspezialisten
odersuchen Sie unverziglich die Notfallambulanz im
Krankenhaus auf.

13.| von
Wenden Sie sich an Ihren Augenspezialisten, wenn Sie
wahrend des Tragens von The VIU (Sphéarische) Kon-
taktlinsen Nebenwirkungenbemerken, oder nehmen
Sie zum Hersteller Kontakt auf.

Hersteller:

HOYA Lamphun Ltd. Northern Region Industrial Estate,
75/2 Moo 4, Tambol Banklang, Amphur Muang, Lam-
phun 51000 Thailand.

Website: https://hoya-cl.com/top/top.html

Autorisierter Vertreter in Europa und EU-

Importeur:
c E 0123

HOYA HOLDINGS B.V
Radarweg 29, 1043NX Amsterdam,
Niederlande.

E-mail: hoyaCL_ContactUs@hoya.com
Autorisierter Vertreter und Importeur in der
Schweiz:

HOYA Lens Switzerland AG,

Brunngasse 6, 8400 Winterthur, Schweiz.

E-mail: hoyaCL_ContactUs@hoya.com

rAugengesundheit. 4.A und ymbol auf der

« Waschen Sie Thre Hande immer mit einer milden Verpackung
Seife und spiilen Sie sie griindlich ab. —

« Trocknen Sie Ihre Hénde mit einem sauberen, APKURZUNS BEGRIFFSBESTIMMUN
fusselfreien Handtuch, bevor Sie Kontaktlinsen
anfassen. o ) BC Base Curve (Basiskurve)

o Stellen Sie sicher, dass Sie fir jedes Auge die
richtige Linse verwenden. DIA Diameter (Durchmesser)

Entfernen der Linse aus der Verpackung -

« Schiitteln Sie die Blisterpackung vorsichtig, damit PWR Power (Sehstérken)
die Linse in der Losung schwimmen kann, und — - -
ziehen Siedann die Folie ab. D Dioptrien (Linsenstarke)

« Entnehmen Sie die Linse vorsichtig aus der Blis- -
terpackung, indem Sie sie vorsichtig an der Seite L Links
desBehaltnisses nach oben schieben. Verwenden
Sie niemals Pinzetten oder andere Werkzeuge. R Rechts
\éerwefndgn Sielhre Fingﬁrspitzen und aclhteE Sie

arauf, dass Sie mit lhren Fingernageln keine ® I ;
Schaden verursachen. Es isthilfreich, wenn Sie Nicht wiederverwenden
Ihre Fingerndgel kurz und glatt halten. N N

« Uberpriifen Sie die Linsen vor dem Einsetzen. @ Nicht verr/endgn, enn die
Setzen Sie die Linsen nur ein, wenn sie sauber Verpackung beschadigt
undunbeschadigt sind und keine Kerben oder
Risse aufweisen. Chargennummer

Sicherstellen, dass die Linse nicht tillpt

ist Haltbarkeitsdatum

« Vergewissern Sie sich, dass die Linse nicht (Verfallsdatum)

umgesttilpt ist. Halten Sie die Linse auf der Spitze
IhresZeigefingers und achten Sie darauf, dass der
Finger trocken ist. Halten Sie die Linse vor Ihre
Augen undbetrachten Sie das Seitenprofil der
Linse. Wenn die Linse richtig positioniert ist, dreht
sie sich an den Réndernleicht nach innen.

Platzieren der Linse auf dem Auge

Beginnen Sie immer mit dem gleichen Auge.
Legen Sie eine Linse auf die Spitze Ihres sauberen
und trockenen rechten oder linken Zeigefingers.
Legen Sieden Mittelfinger der gleichen Hand dicht
an die unteren Wimpern und ziehen Sie das un-
tere Augenlid nach unten.

Heben Sie das obere Augenlid mit den Fingern der
anderen Hand an.

Legen Sie die Linse direkt auf den klaren Teil des
Auges (Hornhaut) und rollen Sie den Finger vor-
sichtig von derLinse weg.

Schauen Sie nach unten, bevor Sie das untere
Augenlid langsam loslassen.

Schauen Sie geradeaus und lassen Sie das obere
Augenlid langsam los.

Blinzeln Sie vorsichtig.

Entfernen der Linse

Waschen Sie Ihre Hande immer mit einer milden
Seife und spiilen Sie sie griindlich ab.

Trocknen Sie Thre Hande mit einem sauberen,
fusselfreien Handtuch, bevor Sie Kontaktlinsen
anfassen.

Blinzeln Sie mehrere Male kréftig.

Richten Sie den Blick nach oben und schieben Sie
die Linse gleichzeitig nach unten auf den weiBen
Teil des Auges.

Entfernen Sie die Linse, indem Sie sie vorsichtig
zwischen Daumen und Zeigefinger einklemmen.
Wenn die Linse schwer zu greifen ist, trocknen Sie
Ihre Finger noch einmal ab und versuchen Sie es
erneut.

Verwenden Sie niemals Pinzetten, Saugnapfe,
scharfe Gegensténde oder Ihre Fingernégel,
umKontaktlinsen aus Ihren Augen zu entfernen.

Wenn Sie gelegentlich trockene Augen haben

Bei gelegentlicher Trockenheit des Auges kénnen
Kontaktlinsen-Benetzungstropfen verwendet
werden, die fir die Verwendung mit weichen Kon-
taktlinsen zugelassen sind. Wenn die Trockenheit
anhélt, wenden Sie sich an Ihren Augenspezialisten.

Wenn eine Linse festsitzt (sich nicht mehr auf
dem Auge bewegt)

Wenn eine Linse festsitzt (sich nicht mehr bewegt),
geben Sie ein paar Tropfen einer fiir weiche Kon-
taktlinsen zugelassenen Benetzungsldsung ins Auge,
bis sich die Linse wieder frei bewegen lasst. Wenn
das Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich an
Ihren Augenspezialisten.

Wenn sich eine Linse auf Threm Auge
verschiebt

Wenn sich eine Linse auf dem Auge verschiebt,
richten Sie sie neu aus, indem Sie die Augenlider
schlieBen und die Linse sanft in die richtige Position
massieren, oder driicken Sie die Linse bei
gedffneten Augen sanft in die richtige Position,
indem Sie leichten Fingerdruck auf den Rand des
oberen oder unteren Augenlids ausiiben.

Gebrauchsanweisung befolgen

([sTERILE[ | | Dampfsterilisiert
Achtung!
Hersteller

Herstellungsdatum

Autorisierter Vertreter in der EU

Bevollméchtigter fiir die
Schweiz

Medizinprodukt

CE-Kennzeichnung

Verschreibung erforderlich

N Verpackungen kénnen recycelt
werden

Kontaktlinsen nicht tber die
Toilette entsorgen

v 3 !
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Master UDI-DI

Eindeutige Geratekennung
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